
◆◇◆７月８日（月）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・むぎごはん 

・むしどりのやくみソースがけ 

・ごもくきんぴら 
・みそしる 

 



◆◇◆７月９日（火）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・キムチチャーハン 

・チョレギサラダ 

・わかめスープ 
・くだもの（すいか） 

 



◆◇◆７月１０日（水）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・ごはん 

・ひやしちゅうか 
・なすのちゅうかあえ 

・くだもの（れいとうみかん） 

 



◆◇◆７月１１日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・アジフライ 

・オクラとしめじのごまあえ 
・きりぼしだいこんのにもの 

・みそしる 



◆◇◆７月１２日（金）◆◇◆ 

 

【世界
せ か い

の料理
りょうり

 フランス
ふ ら ん す

】 

・ぎゅうにゅう 
・ソフトフランスパン 

・チキンソテーきのこソースをそえて 

・マセドアンサラダ 
・ラタトゥイユ 

・ジュリエンヌスープ 


