
◆◇◆６月２４日（月）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・しょうゆラーメン 

・にくやさいいため 

・あおのりこふきいも 
 

 



◆◇◆６月２５日（火）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・むぎごはん 

・さばのカレーこやき 

・やさいのごまあえ 
・なすのあげびたし 

・やさいじる 



◆◇◆６月２６日（水）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・コーンピラフ 

・ポテトサラダ 
・ミネストローネスープ 

・みかんゼリー 

 
 



◆◇◆６月２７日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・とりにくのよしのやき 

・やさいとわかめのすのもの 
・こうやどうふとじゃこにいりに 

・みそしる 



◆◇◆６月２８日（金）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・マーボーなす 

・はるさめサラダ 
・にらたまスープ 


