
2024年 7月 都立水元特別支援学校

23牛乳（低温殺菌牛乳） 494 kcal 23牛乳（低温殺菌牛乳） 490 kcal

23親子丼 21.5 ｇ 23冷やし中華 23.2 ｇ

19野菜の梅和え 13.3 ｇ 23なすの中華あえ「普」 14.4 ｇ
23味噌汁（じゃが芋玉ねぎ小松菜） 2.6 ｇ 18冷凍みかん 3.6 ｇ
08メロン

23牛乳（低温殺菌牛乳） 521 kcal 23牛乳（低温殺菌牛乳） 569 kcal

08ミルクパン 25.8 ｇ 23ごはん 26.0 ｇ
23白身魚フライ 千切りｷｬﾍﾞﾂ 23.7 ｇ 23あじフライ 20.6 ｇ
23大豆のつぶつぶスープ 2.0 ｇ 08オクラとしめじのごま和え 2.2 ｇ
23ブルーベリーヨーグルト 23切干大根の煮物

23みそ汁（キャベツ生揚）

23牛乳（低温殺菌牛乳） 477 kcal 23牛乳（低温殺菌牛乳） 469 kcal

23ごはん 22.5 ｇ 24国産小麦粉ソフトフランスパン 20.6 ｇ

08鶏肉の香味じょうゆ焼き 13.7 ｇ 24チキンソテーきのこクリーム 25.6 ｇ

22いんげんのねりごま和え 2.0 ｇ 23マセドアンサラダ 2.7 ｇ
08小松菜とじゃこの煮浸し
23野菜汁

18ラタトゥイユ
24ジュリエンヌスープ

23牛乳（低温殺菌牛乳） 535 kcal 23牛乳（低温殺菌牛乳） 557 kcal

23ごはん 26.0 ｇ 23ごはん 30.2 ｇ

23和風ハンバーグ 16.1 ｇ 23マーボー豆腐 19.8 ｇ
23じゃが芋の素揚げ 2.2 ｇ 18きゅうりともやしの中華和え 2.6 ｇ
24千草和え
23味噌汁（なす油揚）

23冬瓜と干し貝柱のスープ

23牛乳（低温殺菌牛乳） 506 kcal 23牛乳（低温殺菌牛乳） 569 kcal

23鮭の五目寿司 19.8 ｇ 23夏野菜カレーライス 19.4 ｇ
08茹とうもろこし 13.4 ｇ 23トマトサラダ 19.6 ｇ

24そうめん汁（七夕） 2.3 ｇ 08小玉すいか 1.9 ｇ
23フルーツポンチ

23牛乳（低温殺菌牛乳） 508 kcal 23牛乳（低温殺菌牛乳） 490 kcal

17麦ご飯 22.7 ｇ 23枝豆ごはん 26.8 ｇ

23蒸し鶏の薬味ソースがけ 14.0 ｇ 23鮭の西京焼き 14.8 ｇ
23五目きんぴら 2.4 ｇ 08ピーマンの金平 2.3 ｇ
24味噌汁（南瓜玉葱油揚） 17野菜とわかめの酢の物

23とん汁

23牛乳（低温殺菌牛乳） 473 kcal 23牛乳（低温殺菌牛乳） 551 kcal

23キムチチャーハン 17.9 ｇ 23なすミートソーススパゲティ 24.6 ｇ

23チョレギサラダ 15.8 ｇ 18かみかみ寒天サラダ 21.9 ｇ

24わかめスープ 2.2 ｇ 08メロン 1.5 ｇ
08小玉すいか

※アレルギー食品には記号を表示しています
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にんじん,トマト
ピューレ,トマト
ジュース

にんにく,しょうが,
玉葱,セロリー,マッ
シュルーム,なす,ご
ぼう,キャベツ,きゅ
うり,とうもろこし,
メロン

ねぎ,はくさい(キム
チ漬け),とうもろこ
し,キャベツ,きゅう
り,玉葱,小玉すいか

19
金

和牛モモ肉,豚も
も肉

★牛乳,★パルメ
ザンチーズ,てん
ぐさ

★スパゲティ
（乾）,三温糖

オリーブ油,ひま
わり油,ごま油,
★ごま(乾)9

火

豚もも肉,鶏もも
肉,木綿豆腐

★牛乳,焼きの
り,生わかめ

精白米 ごま油,なたね油 にら,にんじん

油揚げ,生鮭,淡
色辛みそ,豚肩
肉,木綿豆腐

★牛乳,生わかめ 精白米,三温糖,
じゃがいも

ごま油 にんじん,青ピー
マン

えだまめ（むき
身）,キャベツ,きゅ
うり,しょうが,だい
こん,ねぎ

にんじん,西洋か
ぼちゃ,オクラ,
トマト

にんにく,玉葱,な
す,ズッキーニ,小玉
すいか

8
月

鶏もも肉,淡色辛
みそ,赤色辛み
そ,油揚げ

★牛乳 精白米,★おおむ
ぎ(米粒麦）,三
温糖,じゃがいも

ごま油,ひまわり
油

にら,にんじん,
さやいんげん,西
洋かぼちゃ

しょうが,ねぎ,みょ
うが,りょくとうも
やし,キャベツ,れん
こん,ごぼう,干し椎
茸,玉葱

18
木

干し椎茸,れんこん,
とうもろこし,玉葱,
小玉すいか,★もも
缶詰,パイン缶詰,レ
モン果汁

17
水

豚もも肉 ★牛乳,★ヨーグ
ルト

精白米,★薄力
粉,上白糖

なたね油,★有塩
バター

5
金

油揚げ,★たま
ご,しろさけ

★牛乳 精白米,三温糖,
★そうめん,★焼
きふ(板ふ),上白
糖

なたね油 にんじん,さやえ
んどう,オクラ

豚ひき肉,赤色辛
みそ,木綿豆腐,
干しホタテ貝貝
柱

★牛乳 精白米,三温糖,
かたくり粉

なたね油,ごま
油,★ごま(乾)

にんじん,こまつ
な

にんにく,しょうが,
干し椎茸,ねぎ,きゅ
うり,りょくとうも
やし,とうがん

にんじん,トマト まいたけ,マッシュ
ルーム,きゅうり,な
す,ズッキーニ,玉
葱,セロリー,にんに
く,キャベツ

4
木

和牛モモ肉,豚ひ
き肉,★たまご,
かつお節,淡色辛
みそ,赤色辛み
そ,油揚げ

★牛乳 精白米,じゃがい
も,★パン粉(生)

なたね油,ひまわ
り油,★ごま(乾)

こまつな,にんじ
ん

玉葱,えのきたけ,ぶ
なしめじ,だいこん,
キャベツ,なす 16

火

ねぎ,しょうが,にん
にく,キャベツ,玉葱

12
金

鶏もも肉 ★牛乳,★生ク
リーム,★ヨーグ
ルト

★国内産小麦粉
ソフトフランス
パン,★薄力粉,
じゃがいも

★有塩バター,★
マヨネーズ,オ
リーブ油3

水

鶏もも肉,油揚
げ,淡色辛みそ,
赤色辛みそ

★牛乳,ちりめん
じゃこ

精白米,三温糖,
じゃがいも

★ねりごま,★ご
ま(乾),なたね油

さやいんげん,に
んじん,こまつな

まあじ,油揚げ,
淡色辛みそ,赤色
辛みそ,生揚げ

★牛乳 精白米,★薄力
粉,★パン粉
(生),三温糖

ひまわり油,なた
ね油,★ごま(乾)

オクラ,にんじ
ん,こまつな

ぶなしめじ,切干し
だいこん,キャベツ

トマト きゅうり,りょくと
うもやし,なす,にん
にく,冷凍みかん

2
火

めかじき,大豆
(乾),ベーコン

★牛乳,★ヨーグ
ルト

★ミルクパン,,
★薄力粉,★パン
粉(生),じゃがい
も,上白糖

ひまわり油 にんじん,こまつ
な

キャベツ,玉葱,セロ
リー,ブルーベリー

11
木

玉葱,ねぎ,キャベ
ツ,きゅうり,ねり
梅,メロン 10

水

鶏肉胸(皮なし) ★牛乳 ★中華めん(生),
三温糖

ごま油,★ごま
(乾)

1
月

鶏もも肉,★たま
ご,淡色辛みそ,
赤色辛みそ

★牛乳 精白米,三温糖,
かたくり粉,じゃ
がいも

なたね油 にんじん,こまつ
な

黄の仲間
熱や力の元になる

緑の仲間
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質 たんぱく質

脂質 脂質

食塩相当量 食塩相当量

[ 配 布 用 献 立 表 ]

日 献立名
赤の仲間

血や肉になる
黄の仲間

熱や力の元になる
緑の仲間

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

日 献立名
赤の仲間

血や肉になる


