
◆◇◆６月４日（火）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ドライカレーライス 

・グリーンサラダ 

・くだもの（メロン） 
 

 



◆◇◆６月５日（水）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・ごはん 

・えびととうふのチリソース 
・きゅうりのちゅうかあえ 

・はるさめスープ 

 
 



◆◇◆６月６日（水）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・こくさんこむぎこのコッペパン 

・さかなのパナソテー 

フレッシュトマトソース 
・ごぼうサラダ 

・まめまめスープ 



◆◇◆６月７日（金）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・むぎごはん 

・とりにくのねぎみそやき 

・いんげんのねりごまあえ 
・ぶたにくとごぼうのいりに 

・きのこじる 


