
◆◇◆５月２７日（月）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・かつおのごまがらめ 

・だいこんのあまずづけ 
・しんじゃがのそぼろに 

・みそしる 



◆◇◆５月２８日（火）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・あんかけやきそば 

・はるさめサラダ 
・たまごとコーンのスープ 

 

 
 



◆◇◆５月２９日（水）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・むぎごはん 

・ひれかつ 

・せんぎりキャベツ 
・きりぼしだいこんのにもの 

・みそしる 



◆◇◆５月３０日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・てづくりチャーシューのチャーハン 

・やさいのちゅうかあえ 

・だいずのつぶつぶスープ 
・りんごゼリー 

 



◆◇◆５月３１日（金）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・さけのてりやき 

・やさいのごまずあえ 
・だいずとひじきのにもの 
・みそしる 


