
◆◇◆５月２０日（月）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・さばのこうみじょうゆやき 

・やさいのごまあえ 
・とりにくとごぼうのいりに 

・きのこじる 



◆◇◆５月２１日（火）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・ごはん 

・すぶた 
・ちゅうかスープ 

・くだもの（パインアップル） 

 
 



◆◇◆５月２２日（水）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・こくさんこむぎこのまるパン 

・マカロニグラタン 

・かぼちゃサラダ 
・キャベツのスープ 

 



◆◇◆５月２３日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ポークカレーライス 

・フレンチサラダ 

・こだますいか 
 

 



◆◇◆５月２４日（金）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ぎゅうどん 

・やさいとわかめのすのもの 

・ごじる 
 


