
◆◇◆５月１３日（月）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・タンドリーチキン 

・のりしおポテト 
・トマトサラダ 

・クラムチャウダー 



◆◇◆５月１４日（火）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・ぶたにくのスタミナどん 

・ちぐさあえ 
・ごもくみそしる 

・ブルーベリーヨーグルト 

 
 



◆◇◆５月１５日（水）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・ごはん 

・あじのなんばんづけ 
・こうやどうふとこまつなのいりに 

・やさいじる 

 
 



◆◇◆５月１６日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・ごはん 

・ぶたにくとあつあげのみそいため 

・ごぼうのちゅうかあえ 

・にらたまじる 
 

 

 



◆◇◆５月１７日（金）◆◇◆ 

 

 

 

【かみかみメニュー】 
・ぎゅうにゅう 

・やきうどん 

・だいこんとちりめんじゃこのサラダ 
・こまつなスープ 


