
◆◇◆５月７日（火）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・めかじきのしょうがやき 

・こまつなのいそあえ 
・ごもくきんぴら 

・みそしる 



◆◇◆５月８日（水）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ふかがわめし 

・とりにくのみそづけやき 

・キャベツのおかかあえ 
・あぶらあげとこまつなのごまいため 

・とんじる 



◆◇◆５月９日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・こめこのクリームパン 

・ポトフ 

・ツナサラダ 
・くだもの（きよみオレンジ） 

 



◆◇◆５月１０日（金）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・とうふハンバーグ 

・ゆかりあえ 
・すきこぶのにもの 

・みそしる 


