
◆◇◆４月３０日（火）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・にくうどん 

・じゃがいものあげづけ 

・やさいのごまずあえ 
 

 



 

◆◇◆５月１日（火）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・ごはん 

・たまごとぶたにくのいためもの 
・やさいのじゃこあえ 

・みそしる 



◆◇◆５月２日（火）◆◇◆ 

 

【端午
た ん ご

の節句
せ っ く

 献立
こんだて

】 

・ぎゅうにゅう 
・ちまきふうおこわ 

・ししゃものあまからあげ 

・やさいとこんぶのあえもの 
・みそしる 

・おきなわパインのヨーグルトあえ 


