
◆◇◆4 月２２日（月）◆◇◆ 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・めかじきのねぎみそやき 

・ちぐさあえ 
・こまつなとじゃこのにびたし 

・けんちんじる 

 



◆◇◆4 月２３日（火）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・たけのこごはん 

・チキンカツ 

・せんぎりキャべツ 
・きりぼしだいこんのにもの 

・みそしる 



◆◇◆4 月 2４日（水）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ミートソーススパゲティ 

・じゃがいもとなまｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽのｻﾗﾀﾞ 

・はるキャべツのスープ 
・くだもの（きよみオレンジ） 

 



◆◇◆4 月 2５日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・マーボーどうふ 

・やさいのちゅうかあえ 
・にらたまじる 

 



◆◇◆4 月 2６日（金）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・ぶりのてりやき 

・だいこんのあまずづけ 
・はるやさいのきんぴら 

・みそしる 


