
◆◇◆4月 1１日（木）◆◇◆ 
 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・とりにくのこうみじょうゆやき 

・やさいのいそあえ 
・はるキャベツのみそいため 

・とんじる 



◆◇◆4月１２日（金）◆◇◆ 
 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ぶたにくのすきやきどん 

・だいこんのごまずあえ 

・やさいじる 
・いちごヨーグルト 


