
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

中学部 1年 一泊二日宿泊防災訓練 

中学部１年生は、７月 1日（金）の夕方から７月２日（土）の朝まで、一泊二日宿泊防災訓

練を行いました。亀有警察署の方から地震が起こったときの避難方法等の話を聞き、映像やパ

ンフレットを見ながら防災について学びました。避難所設営では、段ボールやマット、毛布を

使用して簡易ベッドを作る体験をしました。段ボールやマット運びをみんな頑張りました。食

事は災害時の食事で、カレーや五目御飯を食べ、非常食の味を体験しました。また、１日目夕

食後には、キッチンペーパーを使用してマスクを作りました。 

 

防災についての話に真剣に

耳を傾ける生徒たち 
非常食の夕食。珍しそうに

食べていました。 

キッチンペーパーを使って

マスクを作ってみました。 

カレーライス（夕食） 形態食用お粥等 五目御飯・オニオンスープ

（朝食） 


