
◆◇◆６月２７日（月）◆◇◆ 

 

 

 
・ぎゅうにゅう 

・むぎごはん 

・さけのムニエル 
・ビーフンいため 

・いんげんのねりごまあえ 

・ようふうたまごスープ 



◆◇◆６月２８日（火）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・たかなチャーハン 

・きゅうりのちゅうかあえ 

・わかめとたまねぎのスープ 
・ごまミルクかんてん 

 



◆◇◆６月２９日（水）◆◇◆ 

 

 

 

 

～せかいのりょうり ギリシャ～ 

・ぎゅうにゅう 

・はいがパン 
・ムサカ 

・クレアトスパ 

・はちみつヨーグルト 



◆◇◆６月３０日（木）◆◇◆ 

 

 

 
・ぎゅうにゅう 

・ごはん 

・さばのたつたあげ 
・おくらとしめじのごまあえ 

・とんじる 

・こだますいか 



◆◇◆７月１日（金）◆◇◆ 

 

 
・ぎゅうにゅう 

・むぎごはん 

・マーボーどうふ 
・きゅうりともやしのちゅうかあえ 

・モロヘイヤとたまごのスープ 


