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牛乳（低温殺菌牛乳） 506 kcal 牛乳（低温殺菌牛乳） 435 kcal

麦ご飯 25.0 ｇ 冷やし中華 24.4 ｇ

麻婆豆腐 17.8 ｇ いかと青梗菜の塩炒め 15.3 ｇ
きゅうりともやしの中華和え 1.8 ｇ 冷凍みかん 2.7 ｇ
モロヘイヤと卵のスープ

牛乳（低温殺菌牛乳） 502 kcal 牛乳（低温殺菌牛乳） 592 kcal

ご飯 22.6 ｇ 夏野菜のカレーライス 19.8 ｇ

肉じゃが 12.1 ｇ グリーンサラダ 20.1 ｇ

茹でとうもろこし 1.4 ｇ ピーチヨーグルト 1.0 ｇ
五目味噌汁

牛乳（低温殺菌牛乳） 454 kcal

和風きのこｽﾊﾟｹﾞﾃｨ 20.4 ｇ

豚しゃぶサラダ 18.2 ｇ

小松菜スープ 1.5 ｇ
ココアゼリー

牛乳（低温殺菌牛乳） 481 kcal

麦ご飯 19.8 ｇ

ししゃもの唐揚げ 13.9 ｇ

ゆかりあえ 1.3 ｇ
かぼちゃのそぼろ煮
味噌汁(豆腐・白菜・葱)

牛乳（低温殺菌牛乳） 485 kcal

鮭のちらし寿司 24.2 ｇ

そうめん汁 12.2 ｇ

七夕ゼリー 1.8 ｇ

牛乳（低温殺菌牛乳） 586 kcal

タコライス 28.9 ｇ

ゴーヤチャンプルー 23.0 ｇ

冬瓜スープ 2.2 ｇ
パインアップル

牛乳（低温殺菌牛乳） 490 kcal

ご飯 19.2 ｇ

いわしの揚げ浸し 13.9 ｇ

かぶの中華和え 1.3 ｇ
味噌汁(豆腐・小松菜・若布)
小玉すいか

牛乳（低温殺菌牛乳） 470 kcal

コーンピラフ 17.5 ｇ

ラタトゥイユ 17.1 ｇ

コールスローサラダ 2.1 ｇ
きのこのクリームスープ

牛乳（低温殺菌牛乳） 483 kcal

麦ご飯 24.9 ｇ

さばの胡麻味噌焼き 15.4 ｇ

小松菜のおかか和え 1.3 ｇ
呉汁
メロン

牛乳（低温殺菌牛乳） 533 kcal

ご飯 25.8 ｇ

切干大根入り卵焼き 16.7 ｇ
大豆とじゃこのカリカリ揚げ 1.6 ｇ
野菜と昆布の和えもの
豚汁

牛乳（低温殺菌牛乳） 493 kcal

ミルクパン 22.5 ｇ

ピーマンの肉詰め 17.3 ｇ

チーズサラダ 2.2 ｇ
コーンクリームスープ
フルーツポンチ

[ 配 布 用 献 立 表 ]

日 献立名
赤の仲間

血や肉になる
黄の仲間

熱や力の元になる
緑の仲間

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

日 献立名
赤の仲間

血や肉になる
黄の仲間

熱や力の元になる
緑の仲間

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質 たんぱく質

脂質 脂質

食塩相当量 食塩相当量

1
金

豚もも２度挽肉,
米みそ(赤色辛み
そ),豆みそ,木綿
豆腐,たまご

牛乳 水稲穀粒(精白
米),おおむぎ(米
粒麦）,三温糖,
かたくり粉

なたね油,ごま
油,ごま(乾),オ
リーブ油

にんじん,モロヘ
イヤ

にんにく,しょう
が,たけのこ,干
し椎茸,玉葱,ね
ぎ,きゅうり,も
やし

19
火

鶏若鶏肉ささ身,
うずら卵(水煮缶
詰）,いか　短冊

牛乳 蒸し中華めん,三
温糖

ごま油,なたね油 トマト,にんじ
ん,チンゲンツァ
イ

きゅうり,りょく
とうもやし,にん
にく,しょうが,
たけのこ,冷凍み
かん

4
月

豚もも肉,油揚
げ,米みそ(淡色
辛みそ),米みそ
(赤色辛みそ)

牛乳 水稲穀粒(精白
米),じゃがいも,
しらたき,三温糖

. にんじん,さやい
んげん,こまつな

玉葱,とうもろこ
し,ごぼう,だい
こん 20

水

豚もも肉 牛乳,ヨーグルト
(全脂無糖)

水稲穀粒(精白
米),薄力粉,三温
糖,上白糖

なたね油,有塩バ
ター

トマト缶詰(ホー
ル）,赤ピーマ
ン,西洋かぼちゃ

玉葱,にんにく,
しょうが,なす,
キャベツ,きゅう
り,もも(缶詰）

5
火

ベーコン,豚もも
肉,鶏もも肉

牛乳,焼きのり,
パールアガー,生
クリーム

スパゲティ
（乾）,三温糖,
上白糖

オリーブ油,ごま
油

にんじん,こまつ
な

にんにく,玉葱,
ぶなしめじ,えの
きたけ,生しいた
け,まいたけ,
キャベツ,きゅう
り

6
水

鶏ひき肉,米みそ
(淡色辛みそ),米
みそ(赤色辛み
そ),木綿豆腐

牛乳,ししゃも 水稲穀粒(精白
米),おおむぎ(米
粒麦）,かたくり
粉,三温糖

ひまわり油 こまつな,西洋か
ぼちゃ

しょうが,キャベ
ツ,はくさい,ね
ぎ

7
木

生鮭,油揚げ,凍
り豆腐,たまご,
板なしかまぼこ

牛乳,パールア
ガー

水稲穀粒(精白
米),おおむぎ(米
粒麦）,上白糖,
三温糖,そうめ
ん･ひやむぎ
(乾),焼きふ

なたね油 にんじん,さやえ
んどう,オクラ,
かんぴょう

干し椎茸,たけの
こ,れんこん,玉
葱,ぶどうｼﾞｭｰｽ,
パイン缶詰

8
金

豚ひき肉,豚もも
肉,木綿豆腐,た
まご,かつお,
ベーコン

牛乳,プロセス
チーズ

水稲穀粒(精白
米),おおむぎ(米
粒麦）

有塩バター,ひま
わり油,なたね油

にんじん,トマト
ピューレ,トマト

にんにく,玉葱,
レタス,きゅう
り,にがうり,と
うがん,パイン
アップル

11
月

まいわし,米みそ
(淡色辛みそ),米
みそ(赤色辛み
そ),木綿豆腐

牛乳,生わかめ 水稲穀粒(精白
米),かたくり粉,
三温糖

ひまわり油,ごま
油,ごま(乾)

きょうな,にんじ
ん,かぶ(葉),こ
まつな

しょうが,かぶ,
にんにく,小玉す
いか

12
火

豚もも肉,ベーコ
ン

牛乳,生クリー
ム,パルメザン
チーズ

水稲穀粒(精白
米),おおむぎ(米
粒麦）,三温糖,
じゃがいも

有塩バター,なた
ね油,オリーブ油

にんじん,青ピー
マン,トマト,パ
セリ

マッシュルーム,
とうもろこし,な
す,ズッキーニ,
玉葱,セロリー,
にんにく,キャベ
ツ,きゅうり,ぶ
なしめじ,エリン
ギ,マッシュルー
ム

13
水

まさば,米みそ
(淡色辛みそ),か
つお節,鶏もも
肉,大豆,油揚げ,
豆乳,米みそ(赤
色辛みそ)

牛乳 水稲穀粒(精白
米),おおむぎ(米
粒麦）,三温糖,
じゃがいも

ごま(乾) こまつな,にんじ
ん

りょくとうもや
し,だいこん,ね
ぎ,メロン

14
木

たまご,豚もも２
度挽肉,大豆,ち
りめんじゃこ,す
き昆布,米みそ
(淡色辛みそ),米
みそ(赤色辛み
そ),豚もも肉

牛乳 水稲穀粒(精白
米),三温糖,かた
くり粉,じゃがい
も,板こんにゃく

なたね油,ひまわ
り油,ごま油

にんじん,こまつ
な

切干しだいこん,
玉葱,たけのこ,
干し椎茸,はくさ
い,ごぼう,だい
こん,ねぎ

15
金

豚もも２度挽肉,
豚肝臓,木綿豆
腐,たまご

牛乳,プロセス
チーズ

ミルクパン粉
(生),三温糖,か
たくり粉,上白糖

なたね油,ひまわ
り油,有塩バター

青ピーマン,トマ
ト缶詰(ジュー
ス)

玉葱,にんにく,
キャベツ,きゅう
り,とうもろこ
し,とうもろこ
し,みかん缶,も
も,パイン缶詰,
レモン


