
◆◇◆６月２０日（月）◆◇◆ 

 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・ぎせいどうふ 

・だいこんのごまずあえ 
・だいずとひじきのにもの 

・みそしる 



◆◇◆６月２１日（火）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・むぎごはん 

・かじきのごまみそやき 

・じゃがいものそぼろに 
・こまつなのいそあえ 

・みそしる 



◆◇◆６月２２日（水）◆◇◆ 

 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・ごはん 

・こうやどうふのたまごとじ 
・やさいとわかめのすのもの 

・みそしる 

 



◆◇◆６月２３日（木）◆◇◆ 

 

 

 
・ぎゅうにゅう 

・ひやしきつねうどん 

・ししゃものごまごまあげ 
・やさいのあさづけ 

・さくらんぼ 

 



◆◇◆６月２４日（金）◆◇◆ 

 

 
・ぎゅうにゅう 

・むぎごはん 

・ホイコーロー 
・はるさめスープ 

・あんにんどうふ 


