
◆◇◆６月１３日（月）◆◇◆ 

 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・むぎごはん 

・かじきのマスタードやき 

・しらたきのいりに 
・きゃべつのアーモンドあえ 

・みそしる 



◆◇◆６月１４日（火）◆◇◆ 

 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・セサミトースト 

・とりにくとはくさいのシチュー 

・ひじきサラダ 
・あじさいかんてんゼリー 

 



◆◇◆６月１５日（水）◆◇◆ 

 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・ごはん 

・あじのカレーあげ 
・はくさいのおかかあえ 

・きのこじる 

・パインアップル 



◆◇◆６月１６日（木）◆◇◆ 

 

 

 
・ぎゅうにゅう 

・ごはん 

・えびととうふのチリソース 
・ごぼうのちゅうかあえ 

・ちゅうかスープ 

 



◆◇◆６月１７日（金）◆◇◆ 

 

 
・ぎゅうにゅう 

・ごはん 

・さけのなんぶやき 
・きりぼしだいんこんのにもの 

・きゅうりともやしのおかかあえ 

・みそしる 


