
◆◇◆５月３０日（月）◆◇◆ 

 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・まめいりキーマカレー 

・パリパリごぼうサラダ 

・ピーチヨーグルト 
 

 



◆◇◆５月３１日（火）◆◇◆ 

 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・ごはん 

・あじのなんばんづけ 
・ちぐさあえ 

・みそしる 

・メロン 



◆◇◆６月１日（水）◆◇◆ 

 

 

 
・ぎゅうにゅう 

・くろざとうパン 

・クラムチャウダー 
・だいずサラダ 

・りんごゼリー 

 



◆◇◆６月２日（木）◆◇◆ 

 

 
・ぎゅうにゅう 

・むぎごはん 

・ぶたにくのしょうがやき 
・じゃがいものごまみそあえ 

・かぶのあまずづけ 

・みそしる 



 

◆◇◆６月３日（金）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・ごはん 

・あげどりとやさいのにもの 
・こまつなのごまあえ 

・みそしる 



◆◇◆６月４日（土）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ポークカレーライス 

・ごぼうサラダ 

・ミルクプリン 
 


