
◆◇◆５月２３日（月）◆◇◆ 

 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・さばのカレーやき 

・さつまいものきんぴら 
・だいこんのごまずあえ 

・みそしる 



◆◇◆５月２４日（火）◆◇◆ 

 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・むぎごはん 

・ひじきいりとうふハンバーグ 
・きゃべつのごまあえ 

・みそしる 

・パインアップル 



◆◇◆５月２５日（水）◆◇◆ 

 

 

 
・ぎゅうにゅう 

・いそごはん 

・さわらのわかくさやき 
・きりぼしだいこんのごまずあえ 

・けんちんじる 

 



◆◇◆５月２６日（木）◆◇◆ 

 

 
・ぎゅうにゅう 

・ミルクパン 

・ポークビーンズ 
・グリーンサラダ 

・ミルクプリン 

 



◆◇◆５月２７日（金）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・そらまめいりポテトコロッケ 

・のりのつくだに 
・きゃべつのうめあえ 

・ごもくみそしる 


