
◆◇◆５月１３日（月）◆◇◆ 

 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・ししゃものからあげ 

・とりにくとごぼうのいりに 
・きゃべつのおかかあえ 

・ごじる 



◆◇◆５月１４日（火）◆◇◆ 

 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・きのことこまつなのぺペロンチーノ 

・フレンチサラダ 
・はくさいのクリームスープ 

・パインアップル 

 



◆◇◆５月１８日（水）◆◇◆ 

 

 

 
・ぎゅうにゅう 

・ごはん 

・ごもくたまごやき 
・だいずとひじきのにもの 

・やさいのおひたし 

・みそしる 



 

◆◇◆５月１９日（木）◆◇◆ 

 

～かみかみメニュー～ 

・ぎゅうにゅう 

・エビピラフ 

・かみかみかんてんサラダ 
・まめまめスープ 

・パインヨーグルト 
 



◆◇◆５月２０日（金）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・むぎごはん 

・すぶた 

・わかめスープ 
・ぶどうゼリー 


