
◆◇◆５月９日（月）◆◇◆ 

 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・とうふいりはっぽうさい 

・きゅうりのちゅうかあえ 
・にらたまスープ 

 



◆◇◆５月１０日（火）◆◇◆ 

 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・むぎごはん 

・かつおのごまがらめ 

・しんじゃがいものチーズやき 
・だいこんのあまずづけ 

・みそしる 



◆◇◆５月１１日（水）◆◇◆ 

 

 
・ぎゅうにゅう 

・ぶたにくのすきやきどん 

・だいずとじゃこのカリカリあげ 
・ゆかりあえ 

・わかたけじる 

 



◆◇◆５月１２日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ピザトースト 

・きのこのクリームスープ 

・コールスローサラダ 
・フルーツポンチ 
 

 



◆◇◆５月１３日（金）◆◇◆ 

 

 

 

～きょうと の きょうどりょうり～ 
 

・ぎゅうにゅう 

・たんごのまつぶたずし 

・こまつなのごまあえ 
・すましじる 

・まっちゃミルクゼリー 


