
５

0 1 2 438 kcal

2 463 kcal 3 467 kcal 4 503 kcal 5 471 kcal 6 448 kcal

 ももゼリー

9 480 kcal 10 525 kcal 11 480 kcal 12 472 kcal 13 516 kcal

 ～きょうと　の　きょうどりょうり～

 ぎゅうにゅう

 かつおのごまがらめ  たんごのまつぶたずし

 しんじゃがいものチーズやき  こまつなのごまあえ

 だいこんのあまずづけ  すましじる

16 514 kcal 17 448 kcal 18 486 kcal 19 448 kcal 20 499 kcal

 きのことこまつなのぺペロンチーノ

 フレンチサラダ  すぶた

 はくさいのクリームスープ  わかめスープ

 パインアップル  ぶどうゼリー

23 538 kcal 24 459 kcal 25 494 kcal 26 493 kcal 27 535 kcal

 ぎゅうにゅう

 むぎごはん

 ひじきいりとうふハンバーグ

 きゃべつのごまあえ

 みそしる

30 530 kcal 31 463 kcal 32 460 kcal 33 458 kcal 34 483 kcal

※都合により献立が変更になる場合があります。裏面に使用食材を記入しています。栄養価は小学部低学年の数値です。小学部高学年は、1.2倍、中学部は、1.4倍になります。

 みそしる

 メロン

 パリパリごぼうサラダ  あじのなんばんづけ

 ピーチヨーグルト  ちぐさあえ

 ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう

 まめいりキーマーカレー  ごはん

 みそしる  パインアップル  ごもくみそしる

 さつまいものきんぴら  きりぼしだいこんのごまずあえ  グリーンサラダ  のりつくだに

 だいこんのごまずあえ  けんちんじる  ミルクプリン  きゃべつのうめあえ

 ぎゅうにゅう

 ごはん  いそごはん  ミルクパン  ごはん

 さばのカレーやき  さわらのわかくさやき  ポークビーンズ  そらまめいりポテトコロッケ

 ごじる  みそしる  パインヨーグルト

 ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう

 とりにくとごぼうのいりに  だいずとひじきのにもの  かみかみかんてんサラダ

 きゃべつのおかかあえ  やさいのおひたし  まめまめスープ

 ごはん  ごはん  ぎゅうにゅう  むぎごはん

 ししゃものからあげ  ごもくたまごやき  エビピラフ

 ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう  ～かみかみメニュー～  ぎゅうにゅう

 にらたまスープ  わかたけじる  フルーツポンチ

 みそしる  まっちゃミルクゼリー

 とうふいりはっぽうさい  だいずとじゃこのカリカリあげ  きのこのクリームスープ

 きゅうりのちゅうかあえ  ゆかりあえ  コールスローサラダ

 ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう

 ごはん  むぎごはん  ぶたにくのすきやきどん  ピザトースト

 やさいとこんぶのあえもの  みそしる

 とんじる

 ちゃのはふりかけ  わかさぎのからあげ

 かじきのねぎみそやき  こまつなのおかかあえ

 ぎゅうにゅう  【けんぽうきねんび】  【みどりのひ】  【こどものひ】  ぎゅうにゅう

 ちゃのかおりごはん  ちまきふうおこわ

 ～はちじゅうはちや　こんだて～  ～こどものひ　こんだて～

令和４年 月予定献立表 都立水元特別支援学校

月 火 水 木 金

４・５月 きゅうしょくもくひょう

「いただきます」 「ごちそうさま」
を いおう

きゅうしょくでは、しゅんのやさい・くだものをたくさんつかっています。たべながらみつけてみま
しょう！

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiym46qwujhAhVJHKYKHW_SC64QjRx6BAgBEAU&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttps://www.irasutoya.com/2016/11/blog-post_126.html%26psig%3DAOvVaw04cRnNXkw3DZragEmJxGRB%26ust%3D1556187973012416&psig=AOvVaw04cRnNXkw3DZragEmJxGRB&ust=1556187973012416

