
◆◇◆4月 18日（月）◆◇◆ 

 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・むぎごはん 

・さばのたつたあげ 

・はるやさいのきんぴら 
・やさいとわかめのすのもの 

・みそしる 



◆◇◆4月１9日（火）◆◇◆ 

 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・スパゲッティミートソース 

・だいこんとじゃこのサラダ 

・コーンクリームスープ 
・りんごゼリー 

 



◆◇◆4月 20日（水）◆◇◆ 

 

 
・ぎゅうにゅう 

・たけのこごはん 

・ししゃものいそべあげ 
・だいこんのごまずあえ 

・すましじる 

 



◆◇◆4月 21日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・かじきのごまみそやき 

・やさいのあさづけ 
・しらたきのいりに 

・みそしる 
 



◆◇◆4月 22日（金）◆◇◆ 

 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・コーンピラフ 

・かいそうサラダ 

・ポテトスープ 
・ミルクプリン 

 


