
◆◇◆4月 1１日（月）◆◇◆ 

 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・むぎごはん 

・マーボーどうふ 

・きゅうりのちゅうかあえ 
・ちゅうかスープ 

 



◆◇◆4月１２日（火）◆◇◆ 

 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ぶたにくのスタミナどん 

・こまつなのおひたし 

・みそしる 
・きよみオレンジ 

 



◆◇◆4月１３日（水）◆◇◆ 

 

 
・ぎゅうにゅう 

・チキンカレーライス 

・チーズサラダ 
・フルーツヨーグルト 

 

 



◆◇◆4月１４日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・むぎごはん 

・さけのしょうがやき 

・きりぼしだいこんのにもの 
・はくさいのおかかあえ 

・みそしる 
 

 



◆◇◆4月１５日（金）◆◇◆ 

 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ミルクパン 

・ポトフ 

・アスパラサラダ 
・ごまミルクかんてん 

 


